FuP deswkDer Kontakt untereinander fehlt den Mitgliede-rn sehr”

VON ALEXANDER KOCH

Morfelden-Walldorf — Die Genera-
tionenhilfe Morfelden-Walldorf
besteht aus einem Team von en-
gagierten Biirgerinnen und Biir-
gern aus allen Altersgruppen, die
sich ehrenamtlich fiir ihre Mit-
menschen einsetzen.

Hierbei geht es um eine gene-

rationeniibergreifende Unterstiit-
zung*, sagt Sabine Beimes, Kassie-
rerin des gemeinniitzigen Ver-
eins. Fiir diesen ist die Corona-

Pandemie eine ausgesprochen '

harte Zeit. ,Der Kontakt unterei-
nander fehlt den  Mitgliedern
sehr.“ Treffen und Veranstaltun-
gen in Prisenz sind seit Langem
nicht moéglich. Immerhin hat es
bislang noch keine corona-be-
dingten Austritte gegeben.

216 Mitglieder
hat der Verein

Es gab im Gegenteil sogar er-
freulich viele Eintritte, da der Ver-
ein nach wie vor aktiv ist. ,Beson-
ders wichtig ist derzeit die Aufga-
be, Menschen zu ihrem Impfter-
min zu fahren, die nicht mobil
sind“, erzahlt Sabine Beimes. Das
hat einige der Impfpatienten be-
wogen, der Generationenhilfe
beizutreten und ihren Einsatz zu
unterstiitzen.

Aktuell gehoren 216 Mitglieder
dem Verein an. Hiervon sind etwa
30 Aktive, die sich ehrenamtlich

fiir andere Menschen engagieren.
»Wir helfen aufvielen verschiede-
nen Wegen“, so Beimes. Hervor-
zuheben sind Begleitungen und

Fahrdienste zum Einkaufen, zu -

Behorden oder zum Arzt bezie-
hungsweise aktuell zu Impftermi-
nen. |

Auch werden zeitlich begrenzte
Hilfen im Haushalt oder im Gar-
ten fiir dltere oder kranke Men-

schen angeboten. Gerade ilteren
Menschen sind zudem diverse Be-

suchsdienste der Generationen-
hilfe wichtig. ,,Oft tut schon ein
gemeinsamer Spaziergang oder
Fahrradausflug gut“, betont Bei-
mes. Auch kleine handwerkliche
Titigkeiten werden verrichtet.
»Bei der Generationenhilfe bringt
jeder seine Talente und Fahigkei-
ten ein.”

Besonders gut kommt das gene-
rationentiibergreifende Lernen an.
Hierzu gehort die Betreuung bei
Hausaufgaben, Nachhilfe sowie
Vorlesen und Zuhéren. Zudem
bietet die Generationenhilfe tech-
nische Hilfestellung beim Um-
gang mit Computern, Handys und
Fernsehern an. Sie hilft zudem an-
deren wichtigen gesellschaftli-
chen Akteuren und Institutionen
mit Sach- oder Geldspenden, etwa
wihrend der Pandemie dem Deut-
schen Roten Kreuz, dem Altenhil-
fezentrum, Essen fiir Alle und der
Speisekammer. Fiir die Generatio-
nenhilfe ist der Treffpunkt Wal-

.denserhof in Walldorf ein belieb-

ter Ort geworden. Hier organisiert

Trotz Corona gab es nur wenige Austritte bei der Generationenhilfe Mérfelden-Walldorf. Dartiber ist Sa-

bine Beimes, Kassiererin des gemeinnitzigen Vereins, froh.

sie regelmiRig ein geselliges Bei-
sammensein sowie immer wieder
Vortrige zu aktuellen Themen -
jedenfalls galt dies alles vor der
Pandemie.

Hilfsbereitschaft
ist groB

Nicht nur viele passive Mitglie-
der, sondern auch zahlreiche Ak-
tive der Generationenhilfe geho-
ren dlteren Altersgruppen an.
Daher war und ist die Furcht vor

einer. Corona-Ansteckung bei
vielen Mitgliedern verstindli-
cherweise groR. Auch von den
Aktiven setzen rund zwei Drittel
derzeit sicherheitshalber aus, et-
wa ein Drittel bietet weiter seine
Dienste an, darunter auch Sabi-
ne Beimes. ,Ganz wichtig ist im
Moment, zu den Mitgliedern te-
lefonisch Kontakt zu halten.”
Doch dies konne personliche
Treffen und auch Beriihrungen,
wie Umarmungen, natiirlich nie-
mals ersetzen. Gleiches gelte fiir
Videokonferenzen. Zudem hat-

GENERATIONENHILFE Sorge vor zunehmend aggressiver Stimmung in der Gesellschaft aufgrund des langen
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ten ﬁele_ iltere Mitglieder hier-
fiir nicht die technische Ausstat-

tung.
Gesellschaftlich hat Beimes un-
terschiedliche  Beobachtungen

wihrend der Pandemie gemacht.
Die Hilfsbereitschaft gegeniiber
idlteren Menschen sei gerade im
ersten Lockdown sehr grof3 gewe-
sen. Einkaufshilfen wurden daher
bei der Generationenhilfe viel we-
niger nachgefragt als vermutet.
,Das haben tberwiegend die
Nachbarn oder Angehorige erle-
digt.“ Im zweiten Lockdown ge-
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